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PATINAJE ARTISTICO

INFORMACION:
* .- MATERIAL:
» Los alumnos dispondran de unos patines de 4 ruedas paralelas, preferentemente de calidad
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media-alta (hablar con el entrenador), dos tallas mayores de lo que el nifio/a utiliza en el
calzado normal.

Para los entrenamientos los patinadores utilizaran un chandal, malla, leguin o pantalén de
deporte y traeran zapatillas de deporte para poder realizar la parte de preparacién fisica
correspondiente.

Las nifias vendran peinadas con un moiio para los entrenamientos.

Para las exhibiciones y competiciones que se programen los patinadores tendran que
comprar una malla. (en su momento recibiréis la informacién pertinente).

OBJETIVOS:

Nuestro objetivo principal, es que los alumnos se diviertan y formen su personalidad hacia
el companerismo, haciendo que compartan sus ensefianzas con el resto de la clase, a la
responsabilidad que tiene el alumno con la actividad elegida y no impuesta, a la
concentracion y equilibrio no sélo fisico sino psiquico, al tesén e ilusidon de saber que podran
hacer todo lo que ellos se propongan, al respeto por sus semejantes al mismo tiempo que se
inician en este deporte fabuloso para su desarrollo psicomotriz.

Asi como desarrollar las capacidades fisicas de cada patinador al maximo, para adentrarnos
en la competicion.
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*.- NORMAS Y RECOMENDACIONES:

e Para el mejor aprovechamiento, intensidad y calidad en el rendimiento de los patinadores en
los entrenamientos, exhibiciones y competiciones:

» Se ruega encarecidamente que los padres y acompafiantes no entren en la pista a la hora de
los entrenamientos.

» Se ruega no dirigirse a los patinadores ni a la entrenadora dentro del horario de
entrenamiento. Para cualquier consulta, se les atenderd gustosamente esperando a que
finalice la clase.

» Los patinadores tendran que ponerse y sacarse los patines Unica y exclusivamente en la pista
de entrenamiento.

» Los patinadores convocados para cualquier exhibicion o competicion estaran sujetos a la
responsabilidad de la entrenadora y delegados que en su momento se designen para dicho
cometido.

» Las faltas de asistencia a clase deberdn estar justificadas por la firma del padre, madre o
tutor del alumno, asi mismo al finalizar la clase el alumno sera recogido por cualquiera de
estas personas o cualquier otra con la autorizacién pertinente de las mismas.

» A los patinadores y padres, se les dara siempre la informacidon mas completa posible en los
siguientes puntos:

* Programacion con la antelacién posible de las horas de entrenamiento (en caso de algun
tipo de cambio)

* Programacién con la antelacion posible en la asistencia a exhibiciones, salidas excursiones

etc., asi como al vestuario necesario para tales ocasiones.

Para mas informacién o cualquier duda que os pueda surgir podéis llamarme al teléfono
625523939. Esperando de vosotros la maxima colaboracién posible os saluda atentamente la
directora técnica.

Ana Garcia

Entrenadora Nacional y Juez Internacional de Patinaje Artistico, Danza y Show.



