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CIRCULAR 8/2016 
17/10/2016 

MAGOSTO EN SAMAIN 
NIGRÁN  

LUNES 31 OCTUBRE  A PARTIR  17:30 h 

 

 

 
 

 
El 31 de octubre celebraremos un particular MAGOSTO en las 
instalaciones de Nigrán. Dado que la fecha elegida coincide con  la 
celebración del SAMAIN, además del tradicional ASADO DE CASTAÑAS, 
tendremos diversas ACTIVIDADES LÚDICAS para todos los niños, a los 
que animamos a venir disfrazados para la ocasión, que asistan esta 
tarde de fiesta:   
 

      TALLER DE MAQUILLAJE “TERRORÍFICO” 
      DECORACIÓN DE CALABAZAS EN FAMILIA:  
      Cada niño deberá traer su calabaza; será necesaria la ayuda de un adulto  
      para el vaciado. 
      TALLER CREATIVO: 

 ANIMALES CON FRUTOS DE OTOÑO 
 MURAL OTOÑAL PARA LOS MÁS PEQUES 
 CARETA DE CALABAZA 

 
 

NO OLVIDÉIS INSCRIBIR A VUESTROS HIJOS, 
ENVIANDO INSCRIPCIÓN ANTES DEL 28 DE OCTUBRE 

(Cajetín adjunto -C1- al final de la circular). 
 

¡PASAREMOS UNA TARDE DE MAGOSTO 
TERRORÍFICAMENTE DIVERTIDA! 

 



 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
El próximo viernes 11 de noviembre, a las 21:30 horas, celebraremos la tradicional GALA DEL
DEPORTE Y LA CULTURA, con el fin de reunir a todas las secciones, asociados o colaboradores que
con su trabajo, tanto en el ámbito deportivo como en el cultural, colaboran a engrandecer ambas
facetas dentro de URECA. Podremos disfrutar de la cena que servirá el Restaurante de Ureca, a cuya
finalización se hará entrega de distinciones a cada una de las secciones, nombrando a los deportistas
más destacados de la temporada 15/16, así como a los personajes más relevantes de nuestra
actividad cultural. Tras el acto de entrega, la velada será amenizada con música ambiental con la que
podremos disfrutar la sobremesa.  
 

MENÚ 
 

ENTRANTES: ENSALADA DE VENTRESCA,  
CROQUETAS DE MEJILLÓN y SALTEADO DE VERDURAS CON POLLO 

 

LOMO IBÉRICO EN SALSA 
 

VINO ALBARIÑO y RIBERA DEL DUERO, REFRESCOS y AGUA 
 

POSTRE y CAFÉ 
 

PRECIO: 16 € 
 
Los interesados en asistir a la gala y así acompañar a los galardonados de las distintas secciones 
deportivas y culturales, debéis enviar el cajetín adjunto al final de la circular (C2), debidamente 

cubierto a las oficinas de URECA, antes del día 7 de noviembre (lunes) 
 

XXII GALA  
DEL DEPORTE Y LA CULTURA 

VIERNES 11 NOVIEMBRE  -  21:30 h 

 
 

 
 

 
El sábado 19 de noviembre se celebrará el tradicional MAGOSTO
en las instalaciones de La Zamorana,  con el siguiente 
programa:  
 

 14:30 horas - Comida con un menú típico de esta  fiesta: 
empanadillas, cocido, postre, bebidas y café. 

 A media tarde se procederá al encendido de la hoguera
y concurso de “saltos del fuego” 

 
Precio: 12 €  / MENÚ INFANTIL  7 € 

 
Para participar debes enviar los datos solicitados en el cajetín 

adjunto al final de la circular (C3) a oficina@ureca.es, 
indicando el número de comensales,  

antes del 15 de Noviembre. 

MAGOSTO  
LA ZAMORANA  

SÁBADO 19 NOVIEMBRE    A PARTIR          14:30 h 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

LOTERÍA DE NAVIDAD DE ACRECA  

Nº 75042 
 

 

Disponemos de LOTERÍA DE ACRECA - nº 75042, en participaciones de 5 €, de los que se 
juegan 4 € y se incluye un donativo de 1 € para desarrollar actividades de ACRECA y su ONG. 
Si deseas adquirir participaciones puedes hacerlo enviándonos comunicación a oficina@ureca.es 
 

LOTERÍA DE NAVIDAD DE URECA 
Nº 58825 

 

CARGO 12 € LOTERÍA DE NAVIDAD DE URECA 
 

Como todos los años, con la mensualidad de noviembre, salvo indicación de lo
contrario  antes del día 20 de noviembre, mediante comunicación a oficina@ureca.es,
se cargará a todos los socios el importe de 12 € en concepto de:    

 

LOTERÍA DE NAVIDAD DE URECA - nº 58825 
 

No se envía participación ya que como tal se considera el cargo en cuenta, en el que como concepto
se indica el número de lotería en el que se juega. 
 

Recuerda: si no deseas participar debes enviar comunicación indicándolo a 
oficina@ureca.es, antes del día 20 de noviembre. No se admitirán devoluciones 

del cargo con posterioridad a la fecha del sorteo (22 de diciembre). 
 

Por otro lado, si deseas adquirir más participaciones (5 € cada una), también puedes hacerlo
enviándonos comunicación a oficina@ureca.es, en la que indiques destino (oficina /
departamento Abanca) a donde deseas que se te envíe, o recogiéndolas directamente en la oficina
de administración de nuestras instalaciones de Nigrán.  
De los 5,00 € de las participaciones se juegan efectivos 4 €; la diferencia corresponde al
sorteo de una TABLET (al poseedor del boleto cuyas tres últimas cifras del número de serie del
talonario coincidan con las del Gordo de Navidad del 22 de diciembre). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Premios sujetos a Ley: Los premios superiores a 2.500 € por décimo, tendrán una 
retención del 20%, por encima del importe anterior, que será prorrateada en estas 

participaciones en la proporción correspondiente a su valor nominal." 



   

 

    ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y SALUD: OCTUBRE-JUNIO 
 

 

En tabla adjunta os recordamos la propuesta de ACTIVIDADES DEPORTIVAS y para SALUD, tanto para niños 
como para adultos, para la temporada de invierno, que se inicia a partir del próximo 1 de octubre, 
informando sobre los HORARIOS y PRECIOS ACTUALIZADOS de todas ellas. 
También os recordamos que se están cerrando gestiones para la contratación del seguro médico 
obligatorio, según Ley 13/2015, de 24 de Diciembre – Xunta de Galicia (Art. 23), para cada una de las 
actividades deportivas ofertadas. Próximamente se aplicarán tarifas correspondientes a dicho seguro, lo 
que supondrá una cuota anual por alumno en torno a 15 €. 
Si tienes interés en recibir más información o inscribirte en alguna de las actividades propuestas debes 
contactar con nuestro coordinador de deportes, Jaime Lago - 986 367860 / deportes@ureca.es.  
Será necesario formar un grupo mínimo para poder llevar a cabo cualquiera de las actividades en cada uno 
de los horarios, de manera que os mantendremos informados de si finalmente se oferta la actividad deseada 
en el horario propuesto. 

 
 

 * Pendiente  de la formación de grupo. Se ha iniciado la actividad del resto de propuestas. 
 

 

 
 

 

 

   ÚLTIMAS ENTRADAS AÑO 2016    PARQUE WARNER BROS - MADRID 

 

A través de URECA, se pueden adquirir entradas, tanto para niños 
(con menos de 1 m de estatura GRATIS) como para adultos, por 
un precio de 25 € cada una, siendo el precio oficial de taquilla de 39,90 
€ para adultos y 29,90 € para niños.  
Si estás interesado/a en solicitar entradas envíanos el cajetín de Stock - 
Ofertas adjunto al final de la circular (C4).  
Las entradas no tienen caducidad durante todo el año 2016. 
 
 

¡Disponemos de las últimas entradas para 2016! 

Octubre a Junio 
2016 - 2017 ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y SALUD NIGRÁN 

 

ACTIVIDAD EDAD 
HORARIOS PRECIO 

DIAS ACTIVIDAD TARDE MAÑANA 1 SESIÓN 2 SESIONES 

PSICOMOTRICIDAD   18m-3a JUEVES 17:30 – 18:15 NO 16 € - 

MULTIDEPORTE 4-10 MARTES 18:00 – 18:45 NO 16 € - 

PATINAJE 4-12 MARTES 19:00 – 20:00 NO 16 € - 

BAILE INFANTIL  4 - 8 JUEVES 18:15 – 19:00 NO 16 € - 

GIMNASIA RÍTMICA 4-12 JUEVES 19:00 – 20:00 NO 16 € - 

PADEL INFANTIL 4 - 10 VIERNES / SABADOS 
V   16:30 – 18:00 
S   16:00 – 19:00 

NO SEGÚN EDAD. 
SE ADJUNTA TARIFA 

PADEL  +10 L, M, X, J, S A CONVENIR A CONVENIR SE ADJUNTA TARIFA 

PADEL ZAMORANA Monitor: Adrian Sampedro: 626457739 / adriansampedro@gmail.com SE ADJUNTA TARIFA 

TENIS ESCUELA  +4 X, V, S, D 
X, V, S, D 

 (SEGÚN NIVEL) 
X, V, S, D 

(SEGÚN NIVEL) 
SEGÚN NIVEL. 

SE ADJUNTA TARIFA 

TENIS ADULTOS ADULTOS A CONVENIR A CONVENIR A CONVENIR 23 € 44 € 

TENIS ESCUELA ZAMORANA    Monitor: Adrian Sampedro: 626457739 / adriansampedro@gmail.com SE ADJUNTA TARIFA 

ZUMBA  ADULTOS MARTES / JUEVES * 
M  18:30 – 19:30 
J   20:00 – 21:00 * 16 € 29 € 

PILATES ADULTOS LUNES * / MIÉRCOLES 19:00 – 20:00 - 20 € 37 € 

OBJETIVO VIG-BAY * ADULTOS (L / M / X / J) * L – X  20:00 - 21:00 M - J  9:30-10:30 20 € 37 € 

ENTRENAMIENTO ADULTOS  
GIMNASIA MANTENIMIENTO 

ADULTOS L / M / X / J L – X  20:00 - 21:00 M - J  9:30-10:30 16 € 29 € 



 
      

    ANEXO CUPONES  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

C1 “MAGOSTO - SAMAIN”  URECA NIGRAN (LUNES 31/10/16) 
 

D/DÑA  Nº SOCIO  DESTINO  

TELEFONO  CORREO ELECTRONICO PERSONAL  
 

DESEA  ASISTIR A LA FIESTA  “MAGOSTO  E  SAMAIN” EL 31 DE OCTUBRE, SIENDO UN TOTAL DE : 

 ADULTOS  NIÑOS   

INSCRIBIENDO A SU/S HIJO/S 

NOMBRE APELLIDOS EDAD 
TALLERES 
LÚDICOS 

    

    

    

    
 

FIRMA Y FECHA 

   ENVIAR A OFICINA DE URECA ANTES DEL 28/10/16 (oficina@ureca.es /  VALIJA) 

 

C2 CENA DEL DEPORTE Y LA CULTURA 2016 (VIERNES 11/11/16) 
 

D/DÑA  Nº SOCIO  DESTINO  

TELEFONO  CORREO ELECTRONICO PERSONAL  
 

DESEA ASISTIR A LA CENA DEL DEPORTE Y LA CULTURA, SIENDO UN TOTAL DE     PERSONAS 

AUTORIZANDO EL CARGO EN LA CUENTA CON Nº IBAN 

E S                     
 

FIRMA Y FECHA 

ENVIAR A OFICINA DE URECA ANTES DEL 7/11/16 (oficina@ureca.es /  VALIJA) 

 

C3 “MAGOSTO”  URECA LA ZAMORANA (SÁBADO 19/11/16) 
 

D/DÑA  Nº SOCIO  DESTINO  

TELEFONO  CORREO ELECTRONICO PERSONAL  
 

DESEA ASISTIR AL MAGOSTO QUE SE CELEBRARÁ EN LAS INSTALACIONES DE LA ZAMORNAA, SIENDO UN TOTAL  DE : 

 ADULTOS  NIÑOS (MENORRES DE 12 AÑOS)  

 

AUTORIZANDO EL CARGO EN LA CUENTA CON Nº IBAN 

E S                       
 
 
 
 
 

FIRMA Y FECHA 

ENVIAR A OFICINA DE URECA ANTES DEL 15/11/16 (oficina@ureca.es /  VALIJA) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

C4 STOCK – OFERTAS URECA 

D/DÑA  Nº SOCIO  DESTINO  

TELEFONO  CORREO ELECTRONICO PERSONAL  
 

 

SOLICITA EL PEDIDO INDICADO AUTORIZANDO EL CARGO EN LA CUENTA CON Nº IBAN 

E S                       
 
 

VINOS / LICORES / ACEITE  (STOCK) PRECIO CAJAS PEDIDO

ALBARIÑO COSECHERO 3,00 €/BOT 12 BOT  
ALBARIÑO DE AUTOR (SALVATIERRA)   4,10 €/BOT 12 BOT  
ALBARIÑO VALTEA 4,90 €/BOT   6 BOT  
RIBEIRO “QUINTA DO AVELINO”  5,75 €/BOT 12 BOT  
BARRANTES 2,20 €/BOT 12 BOT  

MENCÍA SABATELIUS SUMMUN (D.O. RIBEIRA SACRA)  4,25 €/BOT    6 BOT  

RIOJA CRIANZA COSECHERO VALVIEJO  * 2,40 €/BOT 12 BOT  
RIOJA MARQUES DEL PUERTO CRIANZA 4,60 €/BOT  6 BOT  
RIOJA MARQUÉS DEL PUERTO RESERVA  6,00 €/BOT  6 BOT  
RIOJA SENDA GALIANA RESERVA * 4,35 €/BOT   6 BOT  
RIOJA AZPILICUETA CRIANZA  6,40 €/BOT 6 BOT  
RIOJA VIÑA POMAL CRIANZA 6,30 €/BOT 6 BOT  
RIBERA DEL DUERO VIÑA BUENA AÑO 2,95 €/BOT 12 BOT  
AGUARDIENTE DE HIERBAS (BOTELLA 0,75L) 6,00 €/BOT   
LICOR CAFÉ (BOTELLA 0,75L)                                                                    6,00 €/BOT   
CREMA DE ORUJO (BOTELLA 0,75L)                                                                    6,50 €/BOT   
CREMA DE CAFÉ JAMAICANO (BOTELLA 0,75L) 6,50 €/BOT   
ACEITE CAMPOS DE BAEZA 4,55  €/BOT 15 BOT  

  

*HASTA FIN DE EXISTENCIAS 
 

INDICAR SI SE SOLICITA ENVÍO POR TRANSPORTE A DESTINO   

Coste de envío por transporte: Hasta 2 cajas – 3 €  /  Suplemento de 1 € por caja a partir de la tercera  
 
 

ENTRADAS PARQUE WARNER                 PRECIO PEDIDO ENVÍO VALIJA 
INDICAR DESTINO 

ADULTOS Y NIÑOS ( MENORES 1m ESTATURA NO PAGAN) 25 €     
 

FIRMA Y FECHA 
 

ENVIAR A OFICINA DE URECA (oficina@ureca.es /  VALIJA) 


