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Como todos los años, URECA nos recibió con 
sus mejores galas y con una perfecta organización de 
vestuarios, lavandería y toda la compleja infraestruc-
tura que requiere un campeonato como éste, donde se 
reunieron cerca de 200 futbolistas. 

Después de los partidos del viernes todos los 
asistentes pudimos compartir una merienda de confra-
ternidad donde pudimos saludar a los compañeros de 
fuera de Vigo y comentar los detalles de los partidos 
jugados y las previsiones para los siguientes partidos 
de los cruces y también para reponer fuerzas de cara 
a la jornada del día siguiente. 

Realizada la entrega de trofeos, el Presidente de 
URECA dirigió unas palabras felicitando a todos los 
participantes y emplazando a todos los equipos para 
la próxima edición de este torneo Interzonas URECA-
CAIXANOVA

“Alegría al recibir su trofeo y 
medallas de oro de manos de nuestro 
Director General, que acompañado por 
varios miembros del Equipo Directivo de 
CAIXANOVA y de URECA asistieron a la 
entrega de las mismas.”
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El viernes después de los partidos, reponiendo fuerzas

Santiago-Lugo

Pontevedra Norte
Portero menos goleado 
Fernando Nogueira (Seixo)

El buen equipo de España Sur
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6646

El equipo de la Central

Máximo goleador Ruben Fernández (Internacional)

Urbanas Pontevedra 
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Coruña-Ferrol

Ourense

Urbanas Vigo-Centro de Informática

Un aspecto de las gradas durante los partidos



Tras una segunda temporada menos prolífica 
en lo que a éxitos deportivos se refiere, el pasado 
sábado 13 de junio, nuestra joven escuela, celebró la 
XIII edición de la tradicional Cena de Fin de temporada 
en las instalaciones de Ureca – Nigrán, con la presencia 
de cerca de 400 comensales.

Atrás quedaba un año algo agridulce en el 
que vivíamos momentos amargos con nuestros dos 
equipos B de Infantiles y Juveniles perdiendo las cate-
gorías adquiridas, a la vez que disfrutábamos con la 
permanencia de los tres equipos que nos representan 
a nivel autonómico, el Infantil de Liga gallega, el Cadete 
de División de Honor y el Juvenil de Liga Nacional el 
cual se quedaba a un paso de lograr el premio del 
ascenso a la máxima categoría. A su vez, y dejando a 
un lado los objetivos deportivos, podíamos comprobar 
como los más pequeños, militantes en las categorías 
de Pre-Benjamines a Alevines, exhibían con naturalidad 
los valores que, bien inculcados por el cuerpo técnico, 
nos hacen diferentes.

Por todo ello y para echar el cierre a la tempo-
rada 2008/09, niños, padres, patrocinadores, cuerpo 
técnico y directiva, se dieron cita en el pabellón de 
Ureca para disfrutar con el Menú exquisitamente coci-
nado por Mari y su equipo, acompañado a los postres 
por la actuación del Rey Midas.

Cuando los asistentes aún no habían salido de su 
asombro por la actuación presenciada y aún estaban 
paladeando los cafés, le toco el turno al tradicional 
discurso con el que le Presidente cerró el evento. En 
él, además de la habitual salida a escena de todas las 
categorías para recibir los pertinentes obsequios, y de 
la emotiva despedida de los juveniles (Portela, Simón, 
Pedro y Juli) que cumplen su último año en la Escuela, 
podemos mencionar dos temas que destacaron sobre 

los demás. El primero de ellos lo protagonizaron los 
Alevines con la tímida presentación del himno del Club, 
que, según palabras de su creador, Kiko, “lo compuso 
con el corazón”. Y para dar por concluida la velada y 
como broche al discurso, el Presidente  comunicó de 
forma oficial que la Sección de Fútbol Base del Nigrán 
C.F. y la E.D. Val Miñor – Caixanova se unirán la tempo-
rada próxima en un proyecto común,  la E.D. Val Miñor 
Nigrán – Caixanova. 

Poco más que decir de este acto, dar las gracias 
a todos los patrocinadores, colaboradores y familias, si 
las cuales  la Escuela no tendría sentido.
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XIII CENA FIN TEMPORADA 
E.D. VAL MIÑOR–CAIXANOVA
Por: E.D. Val Miñor Nigrán – Caixanova

Por: Simón González Banga

XIV CAMPUS DE FÚTBOL 
E.D.VAL MIÑOR – URECA
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XIII CENA FIN TEMPORADA 
E.D. VAL MIÑOR–CAIXANOVA
Por: E.D. Val Miñor Nigrán – Caixanova

Por: Simón González Banga

XIV CAMPUS DE FÚTBOL 
E.D.VAL MIÑOR – URECA

Como cada año la escuela ED Val Miñor y Ureca 
realizaron una nueva edición del Campus de Fútbol, 
contando con la participación, en esta oportunidad,  de 
90 niños comprendidos entre los 7 y 14 años de edad.

Un año más se apostó por conseguir una serie de 
objetivos para todos los niños participantes en los que,  
no sólo el juego y la diversión existiesen por todo lo alto, 
sino algo mucho más importante: LA INTEGRACIÓN, EL 
COMPAÑERISMO, EL RESPETO Y LA CONVIVENCIA 
en un entorno natural. Como siempre, empezaba el 
campus con los más pequeños en el primer turno, 
seguido de los más mayores, y en el que se dejó refle-
jada la diversidad de actividades, ya que porque sea un 
campus de fútbol no solo se disfrutó de este deporte, 
sino que se realizó la práctica de otros deportes como 
Hockey, Baloncesto, Béisbol, diferentes modalidades 
en el atletismo… y sus respectivas normas y estilos de 
juego (técnicas, reglamentos…)

No solo los deportes tenían cabida en nuestros 
horarios, sino que actividades como juegos tradicio-
nales, actividades acuáticas, actividades con embarca-
ciones, fueron todo un éxito en este campus, así como 
de los juegos malabares y actividades con hinchables, 
de los que los protagonistas de este campus disfru-
taron enormemente.

 
 Venía la sorpresa a las instalaciones de Ureca con la 
visita de GUSTAVO LÓPEZ, internacional argentino y 
ex jugador del Celta de Vigo, quien se expuso a las 
preguntas de los niños e incluso participó en un parti-
dillo con todos los pequeños. Llegaba la noche y con 
ella las actividades nocturnas, en las que participaron 
los niños de pensión completa y más de uno que insistió 
a sus tutores para que les dejaran disfrutar con todos 
sus compañeros de actividades diurnas. Estas fueron 
el fútbol 3, juegos innovadores con globos, espuma y 
otros materiales, La Gymkana y la deseada “búsqueda 
del tesoro”. Acabadas las actividades no sería el final 
del día, sino que las jornadas de aseo antes de acos-
tarse iban acompañadas de música, bailes y festejos en 
nuestro maravilloso campamento.
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Por: Juan Antonio Rodríguez Arenosa

MUCHA ACTIVIDAD, VARIEDAD 
Y ALTA PARTICIPACIÓN….

 ...A los actos que venimos programando, lo que pone de manifiesto una vez más que 
las actividades que viene organizando la Junta Directiva, son del agrado de todo nuestro 
colectivo de asociados/as, y hemos de destacar que las excursiones siguen siendo la actividad 
que más atrae el interés de nuestro colectivo. Por orden cronológico, y aprovechando es 
espacio que gentilmente nos cede la dirección de LATEXO hacemos un resumen de las 
realizadas últimamente.

Dos días a PORTUGAL:
Chaves, Vidago y Guimaraes. 

El día 15 de Mayo a las cuatro y media de la 
tarde iniciamos la salida con dirección a Chaves, centro 
balneario y una de las más importantes estaciones 
termales de Europa por sus importantes y afamadas 
aguas bicarbonatadas. Eran aproximadamente las seis 
de la tarde cuando llegamos a Chaves e iniciamos la 
visita a la ciudad de la que hemos quedado prendados 
con su casco histórico, sus cuidados jardines, Termas, 
Castillo, Puente de Trajano, Iglesia de la Magdalena, 
etc. Como anécdota, cabe decir que había en distintos 
establecimientos una gran oferta de cerezas de gran 
calidad a menos de la mitad de precio del que se estaba 
pagando en Vigo en dicha época, y ni que decir tiene 
que la mayoría de los que formábamos el grupo  no 
pudimos resistir la tentación, adquiriendo el exquisito 
fruto, dando lugar a que fuéramos  comiendo cerezas  
durante nuestro paseo la ciudad, lo que significó una 
nota simpática a esta visita. A las nueve y media de 
la noche, tal y como estaba previsto, asistimos a la 
cena-espectáculo en el Casino y posterior baile en el 
mismo. Tenemos que decir que dentro de un ambiente 
muy distinguido hemos cenado y disfrutado de un 
espectáculo de gran calidad, y como colofón,  una vez 
finalizado el mismo, se inició una sesión de baile para 
todos los asistentes que hizo las delicias de los/as más 

animados/as hasta que lo que cada uno dio de sí, por 
lo que podemos decir que lo hemos pasado extraordi-
nariamente bien.

Al día siguiente emprendimos viaje con dirección 
a Guimaraes pasando antes por Vidago en una mañana 
que se presentó muy desapacible con mucha lluvia y 
viento, todo lo contrario a la jornada anterior. Sobre las 
doce y media llegamos a Guimaraes, conocida como 
la “Cuna de Portugal”, encantadora y próspera ciudad 
cuyo casco histórico es Patrimonio de la Humanidad 
por la Unesco. El autobús nos llevó hasta el Palacio de 
los Duques de Braganza que resultó muy interesante, 
añadiendo además como anécdota, la lección magistral 
que nos dio nuestro compañero Benedicto Cernadas en 
la “Sala de Armas”  explicándonos con todo detalle, los 
distintos tipos de armas, su funcionamiento y épocas 
a las que pertenecían, tema que le apasiona y del 
que tiene una gran afición y un amplio conocimiento. 
Finalizada la visita y bajo los improvisados paraguas 
que la mayoría tuvimos que adquirir, iniciamos un paseo 
por el centro de la ciudad hasta la hora del almuerzo, 
que tuvo lugar en un conocido restaurante, en donde 
hemos degustado un sabroso “Bacalhau regado con 
bon “vinho verde”  Estaba prevista para la tarde la 
visita hasta el Santuario de la Virgen de la Peña, pero 
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dado el mal tiempo reinante 
decidimos seguir viaje a la 
ciudad de Braga, capital de 
la región del Miño, visitando 
la catedral y otras lugares de 
interés, también bajo para-
guas, porque la lluvia seguía 
cayendo. 

Betanzos y Cedeira
Iniciamos la vuelta a la 

Plaza de García Hermanos,  
que cuenta con un bonito y original palco de la 
música, preciosas galerías, escultura en mármol de 
los benefactores cuya plaza lleva su nombre,  edificio 
del antiguo Archivo General de Galicia construido en 
el siglo XVIII, Convento de Santo Domingo, Casco 
viejo  Plaza de Fernán Pérez de Andrade, Iglesia de 
Santa María de Azogue, de finales del siglo XIV, San 
Francisco, de estilo gótico etc. 

Betanzos es una ciudad a la que el viajero debe 
dedicar tiempo y no vale la prisa debido a la amplia 
riqueza monumental y cultural que nos ofrece, por 
lo que en una próxima ocasión tendremos que volver 
con  tiempo suficiente para poder admirar toda su 
belleza. 

Tan pronto salimos de Betanzos comenzó 
a llover y siguiendo viaje a través de un hermoso 
paisaje nos desplazamos hasta la turística localidad 
de Cedeira, y como dado  ya eran las  dos y media 
de la tarde, nuestra primera parada fue para comer 
en un conocido restaurante de la localidad. La sobre-
mesa fue amenizada por buenas voces de algunos 
compañeros y compañeras que interpretaron alegres 
canciones. No sabemos si fue debido a los cantos, 
pero la tarde se presentó invernal pese a estar en 
el mes de junio, lluvia intensa y fuerte viento, y pese 
a ello, en medio de un fuerte temporal a través de 
la Serra da Capelada subimos hasta San Andrés de 

Teixido, donde el temporal se 
hacía notar con más fuerza, 
motivo por el cual  solo unos/
as pocos/as del grupo, que 
no habían estado allí ante-
riormente, se arriesgaron  a 
bajar,   atraídos, claro está,  
por ser un lugar lleno de 
leyendas y tradiciones que 
lo convierten en misterioso 
y atractivo para creyentes 
de todo ámbito. Ni que decir 
tiene como llegaron de 
mojados al autobús.

Bajamos de nuevo a Cedeira y nos desplazamos 
hasta la Lonja con ánimo de adquirir percebes  como 
lo habíamos hecho en una anterior ocasión, que por 
cierto nos había resultado  muy bien, pero la verdad 
es que esta vez con el mal tiempo  apenas había exis-
tencias  y lo poco que había, lógicamente se cotizaba a 
unos precios desorbitados por lo que hubo que desistir 
de tal cometido.

Romería y Fiesta Campestre en “Los 
Milagros” en Monte Medo - Baños de 
Molgas (Ourense).

Es ya una tradición anual para nuestra Asociación 
esta Romería, la cual se celebró este año el día 19 de 
Junio, viernes, quedando de manifiesto nuevamente el 
gran interés que siente nuestro colectivo de Vigo por 
este evento registrándose de nuevo una alta participa-
ción, por lo que tuvimos que llevar dos autobuses. Se 
iniciaron los actos a partir de las 12,30 horas con la visita 
al Museo Etnográfico. La Santa Misa dio comienzo a las 
13,00 horas en el Santuario de Los Milagros, oficiada 
por el Sacerdote D. José González, compañero jubilado 
de Ourense, y cantada por los componentes de “Os 
Roquiños” de Celanova.
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Finalizada la Santa Misa, iniciamos el desfile 
hacia el lugar del banquete a los compases de la alegre 
música de la  charanga “Os Roquiños de Celanova”. 
A continuación,  el compañero y Directivo de esta  
Territorial de Vigo, José Docampo Otero, con gran  
esfuerzo, consiguió poner de acuerdo al numeroso 
grupo para hacer la foto de familia en la explanada.

Bajo una carpa instalada delante del antiguo 
Colegio, tuvo lugar la comida auténticamente enxebre 
que resultó todo un éxito. Al final, los organizadores 
nos obsequiaron a todos los asistentes con una 
sorpresa, que resultó ser un estuche cuyo conteniendo 
tres  botellas de finísimo diseño, conteniendo tres dife-
rentes tipos de licor, obsequio  que resultó del agrado 
de todos.   

Nos complace poder decir que hemos disfrutado 
una vez más de una gran jornada de confraternidad y 
alegría en compañía de nuestros/as compañeros/as de 
Ourense y Pontevedra, en aquel marco incomparable 
del Monte Medo a los pies del Santuario de la Virgen de 
los Milagros y ello es posible, gracias al esfuerzo y tesón 
llevados a cabo por los compañeros de la Directiva de 
la Territorial de Ourense que la vienen organizando 
año tras año con mucha ilusión, por lo que desde aquí, 
un año más, queremos reconocer su magnífica labor 
y nuestra más cordial enhorabuena por el trabajo tan 
bien hecho. 

Viaje a París.
Con fecha de salida del día 25 de Junio y con 

regreso el día 30 del mismo mes, este viaje ha tenido 
una favorable acogida dentro de nuestro colectivo 
debido a lo atractivo  del mismo, tanto por su progra-
mación como por su buena oferta en cuanto al precio, 
motivo por el cual despertó tanto interés, como ha 
quedado demostrado con el alto número de inscrip-
ciones, por cuanto hubo que dividir el grupo en dos 
vuelos distintos.

Durante los cinco días del viaje, alojados en un 
confortable y moderno hotel en régimen de pensión 
completa, y una  perfecta organización, acompañados 
siempre de un guía, hemos aprovechado al máximo 
nuestra visita a la capital francesa, por cuanto hemos 
tenido ocasión de conocer todo  lo que ofrece París 
desde el punto turístico: La Opera, Arco del Triunfo, y la 
Madelaine, Torre Eiffel,  Montmartre, Sagrado Corazón, 
Museo du Louvre, paseo en Bateau Mouche por el 
Sena, Notre Dame, espectáculo en el cabaret Moulin 
Rouge, Palacio de Versailles, etc.

Tenemos que decir que el viaje ha resultado mara-
villoso, y aunque no hemos parado durante los cinco 
días, lo cierto es que ha valido la pena  y con ello damos 
cumplimiento a ese sueño e ilusión para algunos de 
volver a visitar de nuevo París, y para otros,  conocer 
por primera vez, esa grandiosa y maravillosa ciudad...
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Nuestro compañero pontevedrés Santiago ha 
sido uno de los cuatro españoles condecorados con 
esta prestigiosa distinción otorgada por Bruselas a 37 
personajes de todo el continente en ésta, su primera 
edición. El acto, celebrado en el salón de conferen-
cias del Centro Social de CAIXANOVA, contó con la 
presencia de numerosas autoridades entre las que 
podemos observar  a nuestro Presidente Don Julio 
Fernández Gayoso; a la Presidenta del Parlamento de 
Galicia, Excma. Sra. Dª Pilar Rojo Nogueira;  el galar-
donado Don Santiago Sánchez-Agustino; el diputado 
pontevedrés del Parlamento Europeo –actuando por 

delegación de su Presidente, Srt. Hans-Gert Pöttering- 
Excmo. Sr. D. Francisco Millán Mon y el Director de la 
Oficina del Parlamento Europeo en Madrid, D. Ignacio 
Samper Cimorra. Este reconocimiento público a toda 
una trayectoria supone un broche de oro a las 2.300 
actividades dedicadas a la divulgación europeísta 
desarrolladas por el Sr. Sánchez-Agustino durante 17 
campañas a lo largo de 25 años, y  la que asistieron 
más de 250.000 alumnos. Enhorabuena por ello, amigo 
Santiago ¡Chapeau! 

SANTIAGO SÁNCHEZ-
AGUSTINO RODRÍGUEZ, 
CONDECORADO EN LA 1ª EDICIÓN DEL  PREMIO DEL                 
CIUDADANO EUROPEO
Por: Luis López Borines
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QUÉ, CUÁNDO, DÓNDE, CÓMO Por: Ana Fernández Alborés

ESCUELA TENIS

ESCUELA HOCKEY PATINES

ESCUELA FUTBOL

CLASES BOLILLOS

CLASES PINTURA

CLASES DE INGLES
PARA NIÑOS

CLASES GIMNASIA

CLASES SEVILLANAS

RUTAS SENDERISMO

JORNADA MICOLOGICA

MAGOSTO

CENA DEPORTE Y CULTURA

TORNEOS GOLF 

Todo el año
Entrenamientos 3 dias a la semana

Temporada de septiembre a junio

Entrenamientos los martes 17:30-19:00
Temporada de septiembre a junio
Entrenamientos durante la semana
Partidos los fines de semana

De octubre a junio

De octubre a junio

De octubre a junio

De septiembre a junio

De octubre a junio

De octubre a diciembre

Noviembre

Noviembre

Noviembre

Octubre Noviembre Diciembre

NIGRAN
LA ZAMORANA

NIGRAN

NIGRAN

LOCAL VIGO

VIGO

LOCAL VIGO

NIGRAN

NIGRÁN

VARIAS LOCALIDADES

NIGRAN

LA ZAMORANA

NIGRAN

A DETERMINAR

Niños/as desde los 5 años
Todos los niveles, incluyendo competicion

Niños/as desde los 3 años
Aprendizaje de patinaje
Iniciacion al hockey

Niños/as desde los 6 años
Todas las categorias
Futbol sala, futbol 7 y futbol 11 (según las edades)

Desde iniciacion a perfeccionamiento
Martes de 19:00 a 21:00

Grupos reducidos
Adultos y niños

Desde los 3 años
Profesores especializados

Varios estilos: aerobic, pilates, …. 
Viernes de 19:30 – 21:00

Lunes de 19:00 – 21:00

Servicio de autobús
Incluye comida (especialidad de la zona)
Plazas limitadas
Responsables: tato barbeito y alberto canle

Salida a recoger setas con especialistas por la mañana
Charla y exposicion por la tarde
Cena con variados platos compuestos por setas 

Comida campestre
Juegos y actividades para niños y adultos
Actuacion charanga

Distinciones a los compañeros destacados
de diferentes deportes y actividades culturales
Apertura con actuacion del coro

Categorías especiales para noveles
masculino y femenino

El pasado 7 de mayo, como es habitual, nos 
juntamos los compañeros de la promoción de mayo 
del 85 para celebrar los 24 años en la caja con una 
suculenta parrillada. Los asistentes, tal y como podéis 
ver en la foto, fuimos: Suso, Alfonso, Begoña, Santi, 
Jose Manuel, Paco, Giraldo, Rosana, Nieves, Norma, 
Juan Carlos, Loliy Manuel. A pesar de que no pudieron 
asistir, recordamos a Juanca, Reyes y Carlos Manuel. 
Esperamos que vernos el próximo año para celebrar 
nuestras bodas de plata.

PROMOCIÓN 
MAYO ´85
Por: Jose Carlos Giraldo








